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LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ENTRE ADOLESCENTES: SENALES Y PELIGROS
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El mundo celebra el mes del amor y la amistad en febrero, pero también es el mes de la concientizacién de
la violencia en el noviazgo adolescente. Las citas entre adolescentes son habituales e incluso pueden ser
saludables para el desarrollo emocional y social. Pero es fundamental que los adolescentes aprendan pronto
las seflales y los riesgos de una relacién poco saludable.

La violencia en el noviazgo es mas comun de lo que piensas, especialmente entre adolescentes y adultos
jovenes: 1 de cada 3 adolescentes estadounidenses experimentard abuso fisico, sexual o emocional por parte
de alguien con quien tienen una relacién antes de convertirse en adultos. Y casi la mitad (43%) de las
mujeres universitarias estadounidenses informan haber experimentado comportamientos violentos o
abusivos en las citas.

PELIGROS DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ENTRE ADOLESCENTES

"Los adolescentes estan en sus aflos de formacién". dicela doctora Kristin Francis, psiquiatra de nifios y
adolescentes en el Instituto Huntsman de Salud Mental. "Estar expuestos a la violencia en el noviazgo tan
pronto en sus vidas puede tener consecuencias perjudiciales, tanto fisica como psicolégicamente".

Segun un estudio reciente, las consecuencias mds comunes de la violencia en las citas entre adolescentes
son "baja autoestima, sintomas depresivos, trastornos psiquiatricos, abuso de drogas, conductas sexuales de
riesgo y bajo rendimiento académico."

Mas alld de esos riesgos, los datos muestran que la violencia en las citas también puede perpetuar el ciclo de
abusos.

SENALES DE LA VIOLENCIA EN EL. NOVIAZGO ENTRE ADOLESCENTES
La violencia entre adolescentes no siempre es obvia, y las victimas que se sienten avergonzadas a veces
intentan ocultar las sefiales de abuso. Reconocer tanto las sefiales evidentes como las mas ocultas puede
salvar vidas. Preste atencién a quienes:

« Se aislan de amigos y familiares

« Su pareja les menosprecia o humilla con frecuencia.

« Muestran seflales de lesiones, como moretones, arafiazos y huesos rotos.

. Su pareja es extremadamente celosa

« Tiene una pareja con intensos cambios de humor y arrebatos explosivos.
También es importante vigilar otras formas de abuso en las relaciones, que pueden incluir el abuso
emocional y verbal, el abuso financiero, el abuso digital y el acoso.
"El maltrato puede adoptar muchas formas distintas y no siempre es evidente", afirma Francis. "Esté atento a
cualquier cambio en el comportamiento y cree un espacio para conversaciones sin prejuicios. Haga saber a
los adolescentes que no tienen por qué sentirse avergonzados o solos: hay ayuda disponible."

COMO AYUDAR

Todos podemos ayudar a prevenir la violencia entre parejas adolescentes dando un buen ejemplo de cémo
son las relaciones sanas, comunicativas y respetuosas. Podemos denunciar los malos tratos cuando los
vemos en la television, en la musica o en la gran pantalla.

"Reducir el estigma del maltrato es muy importante para prevenirlo y ayudar a alguien a escapar de él",
afirma Francis. "Hacer preguntas dificiles como: 'sTe sientes seguro con tu pareja?' o 'sTe estan haciendo
dafio?' realmente puede salvar vidas y encaminar a nuestros jévenes adultos hacia relaciones sanas".

Si cree que alguien que conoce estd sufriendo violencia en el noviazgo, acérquese a él y preguntele si puede
ayudarle a encontrar el apoyo que necesita. Preguntele si se sienten seguros y, si no es asi, aytdeles a crear
un plan de seguridad.

Si sufre violencia en el noviazgo, pida ayuda. Hable con un amigo, familiar, compafiero de trabajo o
terapeuta de confianza.

Por lo demds, existen varios recursos para ayudar a las personas a reconocer y escapar de las relaciones
abusivas, como la National Domestic Violence Hotline- 1 (800) 799-7233, The National Dating_Abuse
Helpline 1-866-331-9474National Sexual Assault Hotline- 1 (800) 656-4673

LovelsRespect.org El amor es respeto- Es una colaboracién entre Break the Cycle y la Linea Nacional de
Ayuda contra el Abuso en las Citas, este recurso web proporciona informacién y recursos sobre la violencia
en las citas y actitudes y relaciones saludables para los jovenes. El sitio incluye una descripcién general del
problema (por ejemplo, sefiales tempranas de advertencia, tipos de abuso, el ciclo del abuso), cuestionarios
para que los adolescentes determinen si estdn experimentando o infligiendo abuso, una funcién de chat en
vivo que conecta a los jovenes con un defensor de pares las 24 horas. /7, videos, un blog y més. Ademaés del
chat en vivo, Love is Respect conecta a los jovenes con la Linea Nacional de Ayuda contra el Abuso en las
Citas al 1-866-331-9474 o 1-866-331-8453. Los jovenes también pueden pedir ayuda enviando un mensaje de
texto con la palabra “loveis” al 22522.
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FOR A HEALTHY JEFFERSON COUNTY

La encuesta jSU OPINION IMPORTA! es
parte de una evaluacién de las necesidades
comunitarias del condado de Jefferson,
Alabama. La informacién ayudara a mejorar
la salud en los préximos afios. Su
informacién ayudard a identificar temas
claves que debemos abordar en el condado
de Jefferson para mejorar la salud y calidad
de vida.

Esta encuesta esta disponible en el siguiente
sitio web:

https://www.surveymonkey.com/r/YJFR8B
w

La encuesta toma aproximadamente 15
minutos para completar.

iSu opinién importa! Se realizd en
colaboracién con el sistema de salud
publica local y es coordinado por el
Departamento de Salud del Condado de
Jefferson.
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Noticias alrededor de jHICA!

Programa Compass -Latinx@Work

Una mirada que enriquece las oportunidades en el mundo laboral
para la comunidad latina en los Estados Unidos de América
Compass como programa de formacion en cultura del trabajo, tuvo
su sesion inaugural en julio de 2023, con la Primera Cohorte.

En esta ocasion, la Segunda Cohorte, tendra su primera sesion el
jueves 15 de febrero, a partir de las 6:00 p.m., en la Biblioteca
Publica de Pelham, actividad a la que invitamos a todos los
interesados completando la forma de interés a través del c6digo o en
el link de esta nota, y asi poder inscribirse para esta Segunda
Cohorte.
¢Qué es y qué se busca con el Programa Compass?

Este Programa forma parte del catilogo de actividades que
desarrolla ;HICA! en beneficio de la comunidad latina de Alabama,
concentrando en este caso particular alguno de los esfuerzos que
lleva adelante el Programa de Empoderamiento Comunitario (ECP) a
través del Desarrollo de Fuerza Laboral (Workforce), para que
nuestra comunidad pueda tener acceso a informacién util que les
permita potenciar su interés en obtener un empleo, cambiar de
empleo o tratar de crecer dentro de la organizacion en la que se
encuentra trabajando en la actualidad. Compass se inscribe en el
Programa Latinx@Work (L@W) patrocinado por UnidosUS.
Con Compass, el participante podra obtener una perspectiva fresca,
acompaiiandolo en la revision de ttiles herramientas que nos
permitan enfrentar de forma atractiva y provechosa el siempre
angustioso transito hacia un nuevo empleo o posicién laboral, de
esta forma el participante podra revisar sus habilidades y
competencias para el trabajo, obteniendo asi una experiencia que le
ayudaré a crecer en su autoimagen, autoconfianza y mejorar asi las
oportunidades para un mejor empleo.

Revisaremos temas que van desde Inteligencia Emocional en el
trabajo hasta obtener una ttil mirada de herramientas digitales
como Excel, PowerPoint o Canvas, pasando por interesantes
conversaciones de como enfrentar el reto de una entrevista de
trabajo o la preparacién de un resume - curriculum -.

Los inmigrantes en cualquier parte del mundo requieren obtener
una perspectiva los més cercana posible a la realidad laboral del
pais que los acoge, por lo cual Compass en este caso es un programa
disenado especialmente para transitar ese camino de evaluacién de
aspectos fundamentales de la cultura laboral de los Estados Unidos
de América, no solamente para los nuevos inmigrantes, sino
también para aquellos que tienen afios establecidos en este pais.
En un ambiente calido y agradable como reconocemos los espacios
de la Biblioteca Pablica de Pelham, estaremos por 6 semanas
disfrutando este recorrido, a través de dos sesiones semanales; una
presencial en la sede de la biblioteca y la otra virtual desde la
comodidad de nuestra casa.

Asi que no lo pienses mas, acompaiianos a partir del 15 de febrero,
las 6:00 p.m., en la Biblioteca Publica de Pelham para que juntos
revisemos como puedes obtener un nuevo empleo o mejorar tu

vision sobre tu empleo actual. j;;Te esperamos!!!
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Navegue hacia su préxima aventura

Un curso semanal disefiado para que amplies tu
vision de tus habilidades para el trabajo y a obtener
o reforzar, aquellas habilidades digitales que vayas

a necesitar para el trabajo

Primera Sesion en Pelham Jueves

15 de Febrero

Escanee este cédigo QR si esta interesado

Public Library a las 6:00 pm el

CONDICIONES:

Comprometerse con las
clases
Capacidad para
trabajar en los EE.UU.

Contacta con Aquiles Villareal

avillarrealehicaalabama.org

251-355-4660

nosotros:
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O comuniquese al (205) 942-5505
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CLASES DE INGLES Y CIVICA EN

PREPARACION PARA LA CIUDADANIA

@ﬂ\néxmos CURSOS:
X

‘CADA CURSO ES DE 10 SEMANAS.

12 DE FEBRERO

REGISTRESE AQUI j

PARA MAS INFORMACION LLAME AL (205) 942-5505

] 13 DE FEBRERO

Eventos y Recursos Comunitarios
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CLASES DE HNGMS)‘//
GRATIS |

Clases Comunitarias en
espariol

Clases en espaiiol gratuitas.
iTodos son bienvenidos!

Jan. 3 thru Apr. 17
Wednesdays 6:30 - 7:30 PM
INTO UAB Center, 2nd floor

Recuerda traer esta imagen contigo
i ]
sino eres un estudiante de UAB.

Please email evanhuds@gmail.com for more

e

information!

MlERCOLES HUNTER STREET CUIDADO DE
9:00-11:00 AM BAPTIST NINOS GRATIS
6:00-7:30 PM CHURCH

Foodbag Giveaway

Thursday, February 15% 4pm — 5:30pm

JANUARY 18- MAY 29

bag of food per family on Thursday,

February 15% from 4:00 pm — 5:30 pm.

La Iglesia Episcopal San Francisco de Asis
estara regalando comida el jueves 15 de
febrero a las 4:00 p.m. hasta las 17:30 Las

2600 John Hawkins Parkway, Hoover, AL 35244
205.739.5348 m.

uertas no se abriran hasta las 16:00

oras. Si tiene una caja o una bolsa de

supermercado reutilizable, traigala. 3545
Cahaba Valley Road, Indian Springs, AL

35124.

Our Outreach Ministry is giving away one

Para mas informacién y
opciones de bancos de
comida en Alabama
Central, escanea el
codigo QR.
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