
El mundo celebra el mes del amor y la amistad en febrero, pero también es el mes de la concientización de
la violencia en el noviazgo adolescente. Las citas entre adolescentes son habituales e incluso pueden ser
saludables para el desarrollo emocional y social. Pero es fundamental que los adolescentes aprendan pronto
las señales y los riesgos de una relación poco saludable.  

La violencia en el noviazgo es más común de lo que piensas, especialmente entre adolescentes y adultos
jóvenes: 1 de cada 3 adolescentes estadounidenses experimentará abuso físico, sexual o emocional por parte
de alguien con quien tienen una relación antes de convertirse en adultos. Y casi la mitad (43%) de las
mujeres universitarias estadounidenses informan haber experimentado comportamientos violentos o
abusivos en las citas.

PELIGROS DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ENTRE ADOLESCENTES 
"Los adolescentes están en sus años de formación". dice la doctora Kristin Francis, psiquiatra de niños y
adolescentes en el Instituto Huntsman de Salud Mental. "Estar expuestos a la violencia en el noviazgo tan
pronto en sus vidas puede tener consecuencias perjudiciales, tanto física como psicológicamente".  
Según un estudio reciente, las consecuencias más comunes de la violencia en las citas entre adolescentes
son "baja autoestima, síntomas depresivos, trastornos psiquiátricos, abuso de drogas, conductas sexuales de
riesgo y bajo rendimiento académico."  
Más allá de esos riesgos, los datos muestran que la violencia en las citas también puede perpetuar el ciclo de
abusos.  

SEÑALES DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ENTRE ADOLESCENTES 
La violencia entre adolescentes no siempre es obvia, y las víctimas que se sienten avergonzadas a veces
intentan ocultar las señales de abuso. Reconocer tanto las señales evidentes como las más ocultas puede
salvar vidas. Preste atención a quienes:  

Se aíslan de amigos y familiares  
Su pareja les menosprecia o humilla con frecuencia.  
Muestran señales de lesiones, como moretones, arañazos y huesos rotos.  
Su pareja es extremadamente celosa  
Tiene una pareja con intensos cambios de humor y arrebatos explosivos.  

También es importante vigilar otras formas de abuso en las relaciones, que pueden incluir el abuso
emocional y verbal, el abuso financiero, el abuso digital y el acoso.  
"El maltrato puede adoptar muchas formas distintas y no siempre es evidente", afirma Francis. "Esté atento a
cualquier cambio en el comportamiento y cree un espacio para conversaciones sin prejuicios. Haga saber a
los adolescentes que no tienen por qué sentirse avergonzados o solos: hay ayuda disponible."  

CÓMO AYUDAR 
Todos podemos ayudar a prevenir la violencia entre parejas adolescentes dando un buen ejemplo de cómo
son las relaciones sanas, comunicativas y respetuosas. Podemos denunciar los malos tratos cuando los
vemos en la televisión, en la música o en la gran pantalla.  
"Reducir el estigma del maltrato es muy importante para prevenirlo y ayudar a alguien a escapar de él",
afirma Francis. "Hacer preguntas difíciles como: '¿Te sientes seguro con tu pareja?' o '¿Te están haciendo
daño?' realmente puede salvar vidas y encaminar a nuestros jóvenes adultos hacia relaciones sanas".  
Si cree que alguien que conoce está sufriendo violencia en el noviazgo, acérquese a él y pregúntele si puede
ayudarle a encontrar el apoyo que necesita. Pregúntele si se sienten seguros y, si no es así, ayúdeles a crear
un plan de seguridad.  
Si sufre violencia en el noviazgo, pida ayuda. Hable con un amigo, familiar, compañero de trabajo o
terapeuta de confianza. 
 
Por lo demás, existen varios recursos para ayudar a las personas a reconocer y escapar de las relaciones
abusivas, como la National Domestic Violence Hotline- 1 (800) 799-7233 , The National Dating Abuse
Helpline 1-866-331-9474National Sexual Assault Hotline- 1 (800) 656-4673 

LoveIsRespect.org El amor es respeto- Es una colaboración entre Break the Cycle y la Línea Nacional de
Ayuda contra el Abuso en las Citas, este recurso web proporciona información y recursos sobre la violencia
en las citas y actitudes y relaciones saludables para los jóvenes. El sitio incluye una descripción general del
problema (por ejemplo, señales tempranas de advertencia, tipos de abuso, el ciclo del abuso), cuestionarios
para que los adolescentes determinen si están experimentando o infligiendo abuso, una función de chat en
vivo que conecta a los jóvenes con un defensor de pares las 24 horas. /7, vídeos, un blog y más. Además del
chat en vivo, Love is Respect conecta a los jóvenes con la Línea Nacional de Ayuda contra el Abuso en las
Citas al 1-866-331-9474 o 1-866-331-8453. Los jóvenes también pueden pedir ayuda enviando un mensaje de
texto con la palabra “loveis” al 22522.
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¡SU OPINIÓN IMPORTA!

La encuesta ¡SU OPINIÓN IMPORTA! es
parte de una evaluación de las necesidades
comunitarias del condado de Jefferson,
Alabama. La información ayudará a mejorar
la salud en los próximos años. Su
información ayudará a identificar temas
claves que debemos abordar en el condado
de Jefferson para mejorar la salud y calidad
de vida. 

Esta encuesta está disponible en el siguiente
sitio web: 

https://www.surveymonkey.com/r/YJFR8B
W

La encuesta toma aproximadamente 15
minutos para completar.

¡Su opinión importa! Se realizá en
colaboración con el sistema de salud
pública local y es coordinado por el
Departamento de Salud del Condado de
Jefferson. 

https://healthcare.utah.edu/fad/mddetail.php?physicianID=u0904765&name=kristin-francis
https://healthcare.utah.edu/hmhi/index.php
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6646825/
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/teendatingviolence/fastfact.html
https://rainn.org/articles/planificacion-de-la-seguridad?_ga=2.201145774.1232638323.1676475612-259295908.1676475612
https://www.thehotline.org/
https://www.rainn.org/resources
https://www.loveisrespect.org/
https://www.surveymonkey.com/r/YJFR8BW
https://www.surveymonkey.com/r/YJFR8BW
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 Programa Compass -Latinx@Work

Una mirada que enriquece las oportunidades en el mundo laboral
para la comunidad latina en los Estados Unidos de América 

Compass como programa de formación en cultura del trabajo, tuvo
su sesión inaugural en julio de 2023, con la Primera Cohorte.  

En esta ocasión, la Segunda Cohorte, tendrá su primera sesión el
jueves 15 de febrero, a partir de las 6:00 p.m., en la Biblioteca

Pública de Pelham, actividad a la que invitamos a todos los
interesados completando la forma de interés a través del código o en

el link de esta nota, y así poder inscribirse para esta Segunda
Cohorte. 

¿Qué es y qué se busca con el Programa Compass? 
Este Programa forma parte del catálogo de actividades que

desarrolla ¡HICA! en beneficio de la comunidad latina de Alabama,
concentrando en este caso particular alguno de los esfuerzos que

lleva adelante el Programa de Empoderamiento Comunitario (ECP) a
través del Desarrollo de Fuerza Laboral (Workforce), para que

nuestra comunidad pueda tener acceso a información útil que les
permita potenciar su interés en obtener un empleo, cambiar de
empleo o tratar de crecer dentro de la organización en la que se

encuentra trabajando en la actualidad. Compass se inscribe en el
Programa Latinx@Work (L@W) patrocinado por UnidosUS.

Con Compass, el participante podrá obtener una perspectiva fresca,
acompañándolo en la revisión de útiles herramientas que nos

permitan enfrentar de forma atractiva y provechosa el siempre
angustioso tránsito hacia un nuevo empleo o posición laboral, de

esta forma el participante podrá revisar sus habilidades y
competencias para el trabajo, obteniendo así una experiencia que le
ayudará a crecer en su autoimagen, autoconfianza y mejorar así las

oportunidades para un mejor empleo. 
Revisaremos temas que van desde Inteligencia Emocional en el
trabajo hasta obtener una útil mirada de herramientas digitales

como Excel, PowerPoint o Canvas, pasando por interesantes
conversaciones de cómo enfrentar el reto de una entrevista de

trabajo o la preparación de un resume – curriculum -. 
Los inmigrantes en cualquier parte del mundo requieren obtener
una perspectiva los más cercana posible a la realidad laboral del

país que los acoge, por lo cual Compass en este caso es un programa
diseñado especialmente para transitar ese camino de evaluación de
aspectos fundamentales de la cultura laboral de los Estados Unidos

de América, no solamente para los nuevos inmigrantes, sino
también para aquellos que tienen años establecidos en este país. 

En un ambiente cálido y agradable como reconocemos los espacios
de la Biblioteca Pública de Pelham, estaremos por 6 semanas

disfrutando este recorrido, a través de dos sesiones semanales; una
presencial en la sede de la biblioteca y la otra virtual desde la

comodidad de nuestra casa. 
Así que no lo pienses más, acompáñanos a partir del 15 de febrero,

las 6:00 p.m., en la Biblioteca Pública de Pelham para que juntos
revisemos cómo puedes obtener un nuevo empleo o mejorar tu

visión sobre tu empleo actual. ¡¡¡Te esperamos!!!  
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Eventos y Recursos Comunitarios

Noticias alrededor de ¡HICA! 

Clases en español gratuitas.
¡Todos son bienvenidos! 

Recuerda traer esta imagen contigo

si no eres un estudiante de UAB. 


