
En mayo, celebramos el mes nacional de la concientización sobre la salud mental en el mundo.
En los últimos años, En Estados Unidos, se estima que un 18-19% de la población es hispana o
latina, eso se aproxima a más de 62.5 millones de personas. De esas personas, alrededor de 16 %
o más de 10 millones reportaron problemas relacionados con la salud mental.  

Para la comunidad latina/hispana, la salud y las enfermedades mentales son a menudo temas
estigmatizados que dan lugar a un prolongado sufrimiento en silencio. La comunidad
experimenta situaciones como la inmigración, la aculturación, el trauma, violencia doméstica y
conflictos generacionales. Además, la comunidad latina/hispana se enfrenta a barreras
institucionales y sistémicas únicas que pueden impedir el acceso a los servicios de salud mental,
lo que resulta en una reducción de los comportamientos de búsqueda de ayuda. 

La violencia doméstica o las relaciones tóxicas pueden tener un profundo impacto en la salud
mental, a menudo llevando al trauma, la manipulación y el abuso emocional. Esto puede
resultar en consecuencias a largo plazo como la depresión, la ansiedad y la baja autoestima. Es
importante reconocer y enfrentar los comportamientos tóxicos en las relaciones personales para
proteger el bienestar mental y emocional. 

Aprender a identificar y confrontar los comportamientos tóxicos dentro de las relaciones
personales es un paso importante para salvaguardar el bienestar mental y emocional. Es crucial
reconocer las señales de una relación tóxica, que pueden incluir un desequilibrio de poder y
control, críticas constantes, manipulación y abuso emocional o psicológico. Además, la
presencia de sentimientos previsivos de miedo, ansiedad y una disminución de la autoestima
son indicadores de una relación potencialmente tóxica. Comprender el impacto de estos
patrones y comportamientos negativos en la salud mental es esencial en el proceso de reconocer
y reconocer la naturaleza tóxica de la relación. También es importante buscar apoyo de amigos,
familiares o profesionales de la salud mental que puedan ofrecer una perspectiva objetiva sobre
la dinámica de la relación. Al tomar conciencia de las señales de una relación tóxica y buscar
apoyo, las personas pueden tomar los pasos necesarios para abordar y confrontar estas
dinámicas perjudiciales por el bien de su bienestar psicológico. 

Es importante conocer nuestros límites y buscar apoyo para salir de una relación tóxica y
recuperar nuestra salud mental y emocional.  

Recuerda que no estás solo(a) y hay recursos para ayudar a mejorar tu salud mental:  

Si estás en una situación de emergencia, siempre llama al 911.  

La línea nacional de violencia en el noviazgo adolescente- 1.866.3319474- puede ayudar a
adolescentes que estén en una relación peligrosa y apoyar con recursos para soportar la salud
mental.  

La línea nacional de violencia doméstica- 1.800.799.7233- tiene asistencia en más de 100
lenguajes las 24 horas del día.  

La linea nacional de prevencion de sucidio- 1.800.273.8255

Trevor Project- 866.488.7386- ayuda a adolesentes que se idetifican como miembros de la
comunidad LGBTQ. 

En Alabama, el Centro de Crisis (Crisis Center)- 205.323.7777 (línea general) o 205.328.5465 (line
para adolescentes)- apoya a la comunidad en reducir el riesgo de condiciones conectadas a la
salud mental.  

Departamento de la Salud Mental de Alabama- 988- apoyo a gente que esté sufriendo de una
crisis de salud mental.  
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 Noticias alrededor de ¡HICA! -Programa de Desarrollo Economico y Camino Loan Fund

Como parte de nuestro proceso para capacitar e impulsar nuevos emprendedores, nos complace

invitarlos a 2 talleres que tendremos en el mes de mayo. La primera capacitación será sobre las

habilidades y competencias de un emprendedor la cual realizaremos el próximo 1 de mayo via Zoom y

la segunda será el 15 de mayo en las instalaciones de HICA, donde veremos el modelo Lead canvas la

cual es una herramienta estratégica empresarial, que permite analizar de manera visual nuestro

modelo de negocio para aumentar sus probabilidades de éxito.   ¡No pierdas estas oportunidades

educaivas, te esperamos!


